
ASTROFLORE
petites sections

 "Action Painting"
atelier peinture

Atelier danse
Création d’un tableau

expressioniste : découpage et
collage

Atelier danse  "La peinture qui coule"

Abaques &
 Jeu de découpage

Abaques &
dessin instinctif

Jeux musicaux Jeux de cartes Jeux de mimes & exposition 

   DU CÔTÉ DES MATERNELLES

SOLARIA
moyennes
sections

Porte clé "tut-tut" & jeu de mémory
"Attention danger"

Activités manuelles
 “Collage en folie" &
 "Voiture-peinture"

Atelier bricolage "Feu tricolore" 
& atelier cuisine: sablés tricolores

Atelier bricolage :
"Chacun son panneau"

Atelier motricité : 
“Le circuit de sécurité”

Jeu : "La course folle" Jeu : "Piéton a dit"
Jeux : "Attention travaux !!!"
& "La route en construction"

Jeu :
"Ne tombe pas dans le panneau!"

Jeu :
“Passage piéton, attention"

REVALIS
 grandes
sections

Le docteur de Cracoss’
arrive en ville

Jeu : “ Qui a des os?”
Fabrique ton squelette

Dr Cracoss’ et les muscles
“Bouge ton muscle”

Yoga & parcours des muscles

Dr Cracoss et le cerveau
“Perds pas le fil” : collage

& Cerveau en pâte à modeler

Dr Cracoss’ et le cœur
A cœur ouvert : atelier dessin

& jeu sportif : le parcours du coeur

Dr Cracoss’ et la respiration
Atelier bricolage :

“A pleins poumons” 

Jeu sportif : A la chasse aux os
& Fabrique ta main amovible

Parcours de motricité
Jeu : statues musclées

Jeu sportif : Neuroraid
& jeu de mémory

Relais sportif &
création d’un cœur

Jeu : Lynx du corps humain
& course à bout de souffle

LUNDI 9 FÉVRIER MARDI 10 FÉVRIER MERCREDI 11 FÉVRIER JEUDI 12 FÉVRIER VENDREDI 13 FÉVRIER

Les programmes sont fournis à titre indicatif et peuvent être modifiés.

Les
vacances

à laCette semaine, les enfants explorent le mouvement par le jeu, la création et le corps. À travers la peinture, la danse, les jeux sensoriels et les parcours de motricité, ils
découvrent différentes façons de bouger, de s’exprimer et de comprendre le monde qui les entoure. Entre expériences artistiques, jeux collectifs et activités motrices, les
enfants développent leur imagination, leur coordination et leur confiance en eux. Ils apprennent aussi à jouer ensemble, à respecter des règles simples et à coopérer,
tout en s’amusant. Une semaine riche en découvertes, où l’on peint avec son corps, où l’on bouge pour comprendre, et où chaque enfant avance à son rythme, dans un
cadre ludique et bienveillant.

Bienvenue dans la rue

Le mouvement par la peinture

Bienvenue au docteur Cracoss’ : à la découvert du corps humain



  DU CÔTÉ DES MATERNELLES

LUNDI 16 FÉVRIER MARDI 17 FÉVRIER MERCREDI 18 FÉVRIER JEUDI 19 FÉVRIER VENDREDI 20 FÉVRIER

ASTROFLORE
petites sections

"La mer" : atelier aquarelle
 & expression libre

“La ville en mouvement”
atelier pastels

Atelier danse contemporaine
“Les animaux”
atelier peinture

Ateliers dessin & découpage

Motricité Jeux musicaux Jeu “Cap ou pas cap !” Initiation danse  Exposition 

SOLARIA
moyennes
sections

La question de Manny
“Portraits de Manny” :

 atelier peinture
& “Manny se pomponne”

La question de Diego
Traces de pattes : modelage

Tigre à dents de glace : dessin

La question de Scrat
Le parcours de la noisette :

parcours de billes & Fragments de
noisette : collage

L’atelier cuisine de Sid :
biscuits à la neige &

“Sid en relief” : peinture gonflante

Jeu : Lynx de glace
& L’âge de glace à emporter

Bacs sensoriels
Jeu de la banquise &

La danse de Sid

Bacs sensoriels
Jeu “Pêcheurs des glaces” &

La danse de Sid

Bacs sensoriels
Parcours de motricité &

La danse de Sid

Bacs sensoriels
Jeu collectif &

La danse de Sid

Bacs sensoriels
Jeu collectif &

La danse de Sid

REVALIS
grandes sections

Atelier "Gym Tonic"
 "T'as le look coco!" : confection de

costumes & Atelier Yoga

Atelier "Gym Tonic"
 initiation danse

Jeu :  "Je chante et je bouge"

Ateiier "Gym Tonic"
Jeux : "1, 2, 3, Tempo" &

 "Pierre feuille ciseaux géant"

 Atelier "Gym Tonic"
& "Les sportifs" : fresque murale

 Atelier "Gym Tonic"
Jeu : Le mime des animaux

Motricité:
 parcours, slalom et relais

Atelier “Peinture ballons”
& Jeux musicaux

Jeu : "La capture du drapeau" Jeux de motricité
Jeu mouvant & relais

 Jeu : "A droite, à gauche"

Les programmes sont fournis à titre indicatif et peuvent être modifiés. 

Les
vacances

à la     Place à une nouvelle semaine d’aventures créatives et motrices ! Les enfants alternent entre ateliers artistiques, jeux sensoriels et activités physiques pour explorer le
mouvement sous toutes ses formes. Peinture, danse, bricolage et jeux  invitent les enfants à expérimenter, toucher, observer et créer. Les parcours de motricité et jeux
collectifs leur permettent de se dépenser, de coordonner leurs gestes et de prendre plaisir à bouger ensemble. Cette semaine met l’accent sur la découverte par l’action,
le plaisir de faire seul et avec les autres, et l’éveil du corps et des sens dans un univers ludique et stimulant.

Les secrets de l’âge de glace

Le mouvement par la peinture

A vos marques, prêts ? Bougez ! 


