
CP/CE1 10:30-11:30 CE2/CM2 14:00-15:00

Semaines 38 à 40 Jeux de coopération Tchouk-ball/Handball

Semaines 41-42 Basket foot Boxe

Semaines 45 à 50
Boxe et lutte en
alternance Badminton

Semaine 51 Séance aux choix Séance aux choix

Semaines 2 à 6 Hip-hop et fitness Tennis de table

Semaines 9 à 14 Gymnastique Hip-hop et fitness

Semaines 17 au 19 Athlétisme Basket

Semaine 20 Tir à l’arc Tir à l’arc

Semaines 21 à 23 Sport qui roule
Vélo/trottinette/roller Base ball

PROGRAMME
MULTIPORTS LES ATELIERS
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